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إعداد دَايْرة اللَّجَةَ والنّثر 
في مكبّة لبان ناشرُون 
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عم متككة لكان تققد 
3 بَهُ لنتارت مايمقد 
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مَنْزلِ جد 
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بل د ١‏ 

- حا ا جر 


حرّن. 


و 


لكن يُفْرِحُني أن أَتَلقَى وسائل كثيرةٌ. 


عِندّما يكونٌُ كُلْبي مَريضَك وقول 


نكن الدك الأوفات المرحة كلها 
الى تحياها امعا: 


2 3 3 
عندما يَخْتَلفٌ ابن وأمى 

027 ع2 2 1 
ويَغْلو صَوْتُهُما لَبْلّاء أخْرّن. 


٠‏ لكنيفي 7 التال أرأعاق سمانا 
فأفْرَحُ عدم 


واس 


وى ةشهد براه 


عِندّما رن قد 5 سَمْتٌ في المَدْرَسةٍ 
صورة + جَميلة فغلاء ثمّ يُوَسّخُها واحِدٌ 


لقع 


من زمَلائيء أاحزن القت قَليك! 


لكنْ في المرّةٍ الثَالية 5 ار 
أَرسم صُورةً أَفضَلَ. | 10 


58 01 2 6 0 
عِندّما أرى تفسي حَزينًا يساعدني 


رك 2 52 0 
ل 100 0" 
بَرْنَامَجًا تلفزيونيا مضحكا. 


ل 


بلاغذن اذايورة القن اقبي اكز 
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حدوته بسوىق. 


1ن لكل الى اا تشون عرف 


ديلا 


1 5355 2 
متم را ١‏ 
سب | 


قا" داعال 
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م 200 06 بي 
إذا قلت أشياءَ لا أقصدهاء 


5 3 2 1 
يفك أن 0 اعى أو أبى. 


5 


07 تت 
إذا مَنعت صَديقَا من أن يَلعَبَ 
وه عو 


وهو ما قد يحزرنه. 
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1 0 في كياد ع( 


إذا بقيت كترةٌ طويلة مُتْرَعِجًا وحزيئًاء 
إقلت خزتك رَأْسَا على عقب 


فترى إبُتسامةً! 


كلمة إلى الآباء وَالأمَّهاتِ والمعلّمين 


إقْرَا الكتاب مع الأطفال رادى أو مَجموعات. اسألهم عن شُعورهم عندما يكونون 
حَزائى. أيّ الأفكار الواردة في ص ؛ هي الأقرّب إلى تصوير ما يشْعرون به أو 
لعل يبلن قا يكتكزون بةاعلى كحو امتكلت؟ إسألهم انايزّسمولاماايشعؤؤن به. 
ال ا ا د 
لاجرو كل بارعا مرصوورا كز م 
عر لك دم 

حين أكرد حَرَين أ حِبّ أن أنام. 

1 44 إنم: 
قرح عليهم أن يُفَكّروا في أفراد العائلة الآحَرينء وفي الجيران والمعلّمِين - ما 
الذي يُحزِئهِم» وكيف تيدو لحن عليهم؟ إسألهم أن يَُكُروا أيضًا في الطّرق التي 
يُحاوِلٌ بها الأشخاص الآتَرون التّرويح عن أنفسهم - لا بأسء سأتناوّلٌ كعك 
شهيّةء أو سارُح في تُرهة في البرَيّة أو شيئًا من ذلك. 
جانِبٌ كبير من الكتاب يَتناوَلُ حالاتٍ يَسْعْرٌ فيها الأطفال بحُزن. إسآلهم أن يُضيفوا 
حالاتٍ أخرى من عندهم؛ وأن يُفكّروا في أمر يُشْعِرٌهمء كلّما تكرّرء بالحُزن. اشرّح 
لهم ما يَحدتٌ ولِمَ يَحدِّتُ. مَن المسؤول عن الوَضْع؟ ما الإجراءات الإيجابيّة التي 
و« 


يُمكِنٌ انَخَادّها للتّقليل من حُزِنهم؟ هذه فُرصة جيّدة للحديث عن البيئة المحليّة 
- بركة مملوءة بالأوساخ؛ شاطئ حافل بالمُهمّلات» حديقة تُرِعَت أزهارُها - هل 
هذه الأمور تُحَزِنُ الأطفال أو تُعْضِيُهم أو تَجِعَلّهم يَشْعُرون بالأمرّين معًا؟ 

تحدَّثْ عن كَلِمات أخرى تَسَتَخْدِمُها للتّعبير عن حُْنِنا مثل تعيسء بائس. مُترّعِج» 
مُكشّرء إلخ. ما الذي يَفْهَمُه الأطفال من عبارة مثل مَهُموم القلب. الأطفال قد 
يُستمتعون بتّصوير مثل هذه الفكرة بطريقة مُسلية. 

بَيْنْ كيف أن سُلوكَنا يثَّرٌ في الآتحرين. اسأَلٍ الأطفال أن يَتحدّئوا أو أن يكثُبوا 
حول الأشياء التي يقومونَ بها وتتسبَّبُ للآتحرين بالحُزن. هل من طريقة تُغيْرٌ في 
سُلوكهم لتجنُّب ما يترُكُه ذلك السّلوك من أثر على الآكرين؟ 

الأفكار السّابقة تُساعِدٌ في توضيح الأهداف التي تسعى إليها مَناهِج الأطفال في 
المَرحَلة الأولى من التَعَلُم. 


١ 


عو 

كتب للقراءة 

« زاوية القراءة: جُمانة الحَجولة 
» زاوية القراءة: البطّة صَطَّة 

« تعالٌ نقرأ: أين أنت يا صغيّر؟ 
تعال نقرأ: السّرْفة المُزمجرة 
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ال 


جه 


يَختبرٌ الأطفال في سنوات العُمر الأولى انفعالات مُتضاربة. 
هذه المجروعة من الكتب المصوّرة تتاول هذه الالفعالات بطريقة مسلية 
لكنّها في نهاية الأمر تَبعَتُ الاطمئنان والثّقة في تفوس الصّغار. 


يَحتَوي كل كتاب على ملاخطات إلى الآباء وَالأمهات والمعلمين 
مع إقتراحات تُساعِدُ الأطفال على التَّعَامُل مع انفعالاتهم المُختلفة. 
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